


⚠️ Important — À lire avant de 
commencer

Ce guide n'est pas un avis médical. Il propose des informations générales et des conseils 

pratiques basés sur les recommandations actuelles en matière de développement de l'enfant et 
de parentalité.

Chaque enfant est unique. Les repères d'âge présentés dans ce guide sont des points de référence, pas des 
règles absolues. Votre enfant peut atteindre certaines étapes plus tôt ou plus tard, et c'est tout à fait normal.

Consultez un professionnel de santé 
pour :

Toute question concernant la santé ou le 

développement de votre enfant

Les vaccinations et le suivi médical régulier

Les symptômes inhabituels ou préoccupants

Les difficultés alimentaires ou de sommeil 

persistantes

Les préoccupations concernant le 
développement moteur ou le langage

Ce guide est :

Un compagnon du quotidien, pas un 
remplacement du suivi médical professionnel

Basé sur les recommandations de l'Assurance 

Maladie, de la HAS et de Santé publique France

Conçu pour renforcer votre confiance en tant 

que parent

Une ressource à consulter régulièrement, au fil 
des années



À propos de ce guide

Qui êtes-vous ?

Vous êtes parent d'un enfant de 0 à 6 ans. Vous 
vous posez mille questions chaque jour. Vous 

cherchez des réponses pratiques, rassurantes et 
basées sur la réalité du quotidien, pas sur des 

théories parfaites.

Comment utiliser ce guide

Vous pouvez le lire de manière linéaire ou 
consulter directement les chapitres qui vous 

intéressent. Chaque section est conçue pour être 
indépendante. N'hésitez pas à revenir aux sections 

utiles, à annoter le livre, à adapter les conseils à 
votre situation familiale. Ce guide est fait pour être 

consulté régulièrement, au fil des années et des 
défis que vous rencontrez.

Ce que vous trouverez dans ce livre

Des explications claires sur chaque étape du 
développement de votre enfant

Des conseils pratiques et immédiatement 

applicables

Des réponses aux questions que vous vous 
posez vraiment

Des outils concrets : tableaux, checklists, fiches 

pratiques

Une approche sans culpabilisation, basée sur 

la bienveillance et les limites claires

Des exemples de situations réelles et des 
dialogues adaptables

Des repères de développement pour 

comprendre votre enfant
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